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)COVID-19( الآثار الاجتماعية والنفسية لجائحة كورونا
لدى طلبة المرحلة المتوسطة بدولة الكويت.

الملخص:
هدفــت الدراســة الحاليــة إلى التعــرف عــى الآثــار الاجتماعيــة والنفســية لجائحــة كورونــا 
)COVID-19( لــدى طلبــة المرحلــة المتوســطة )الصــف الثامــن والتاســع( مــن الجنســن 
ــة الســت(، وذلــك مــن وجهــة نظــر  ــة الكويــت )المناطــق التعليمي ــم العــام بدول بمــدارس التعلي
الطلبــة أنفســهم، باســتخدام اســتبانة للتعــرف عــى الآثــار الاجتماعيــة والنفســية لجائحــة كورونــا 
)COVID-19( المكونــة مــن عــرون بنــداً مقســمة إلى محوريــن: المحــور الاجتماعــي، والمحــور 
النفــي بواقــع )10( بنــود لــكل محــور، وقــد شــارك في الاســتجابة عــى الاســتبانة عــدد )1803( 
طالبــا وطالبــة ، موزعــة عــى )905 مــن الذكــور، 898 مــن الإنــاث ( ، وقــد اســتخدمت الدراســة 
المنهــج الوصفــي الــذي يعتمــد عــى الوصــف الدقيــق للظاهــرة محــل الدراســة، وباســتخدام 
ــر  ــود تأث ــة: وج ــج التالي ــل إلى النتائ ــم التوص ــي، ت ــل الإحصائ ــج  SPSS- v26 للتحلي برنام
ــب  ــة- الجوان ــت- خاص ــة الكوي ــطة بدول ــة المتوس ــة بالمرحل ــى الطلب ــا ع ــة كورون ــلبي لجائح س
الاجتماعيــة والنفســية، وتتمثــل الجوانــب الاجتماعيــة في: زيــادة اســتخدام الأجهــزة الإلكترونيــة 
بشــكل مفــرط، وأن الحجــر المنــزلي قلــل مــن العلاقــة المبــاشرة مــع الأصدقــاء، والشــعور بوجــود 
مشــكلات داخــل الأسرة، وقضــاء معظــم الوقــت أمام شاشــات التليفــون والتليفزيــون، بالإضافة 
إلى قلــة ممارســة النشــاط الريــاضي المفضــل لــدى الطالــب في هــذه المرحلــة العمريــة، بينــا تتمثــل 
الجوانــب النفســية في الشــعور بالخــوف مــن الفقــدان )المــوت(، والغضــب، والخــوف والتوتــر مــن 
خطــر الإصابــة بالفــروس، والشــعور بالملــل النفــي جــراء الابتعــاد عــن المدرســة، واضطرابــات 
في النــوم، والضجــر، كــا أشــارت النتائــج أيضــا إلى وجــود فروقــاً دالــة بــن المناطــق التعليميــة في 
نســبة التأثــر النفــي والاجتماعــي والــكلي لصالــح منطقــة الجهــراء، كــا أشــارت النتائــج إلى وجــود 
فروقــاً بــن الذكــور والإنــاث لصالــح الإنــاث عــى البعــد النفــي، كــا وجــدت فروقــاً دالــة بــن 
الصفــوف الثامــن والتاســع عــى البعــد الاجتماعــي لصالــح الصــف التاســع، كــا لا يوجــد ارتبــاط 
بــن متغــر الجنســية وتأثــر الجائحــة النفــي والاجتماعــي. وقــد قدمت الدراســة بعــض التوصيات 

 .)COVID-19( ــا اللازمــة لخفــض التأثــر النفــي والاجتماعــي الســلبي لجائحــة كورون
COVID-19  الكلمات المفتاحية: الآثار الاجتماعية- الآثار النفسية- جائحة كورونا
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مقدمة:
يشـهد العـالم ظروفـاً صعبـة وتداعيات قاسـية ربما كانت الأخطـر في زمننا المعاصر جراء انتشـار 
وبـاء فيروس كورونـا )COVID-19( ، وهـو أحـد الأوبئـة الخطيرة التي تـم اكتشـافها مؤخراً، 
وتسـببت في حالـة مـن القلـق والهلـع إقليميـاً وعالميـاً، وقـد انتشر المـرض حاليـاً في بلـدان ومناطـق 

 )WHO, 2020(.عديـدة، ولا يـزال هنـاك الكثير ممـا نجهله عـن هذا الفيروس الخطير
وقـد أسـفرت جائحـة كورونـا )COVID-19( عـن آثـاراً سـلبية خطيرة على كل القطاعات 
ومنهـا قطـاع التعليـم الـذي اعتمـد خالل الجائحـة على التعليـم عن بٌعـد، الذي أسـفر بـدوره عن 
بعـض السـلبيات المرتبطـة بالجوانـب الاجتماعيـة والنفسـية والسـلوكية والأكاديميـة لـدى الطلبـة. 
النفسـية والاجتماعيـة  وعليـه فقـد أدت جائحـة ) كوفيـد-19( إلى تعطيـل أو إيقـاف الخدمـات 
والتعليميـة في 93% مـن البلـدان في جميـع أنحـاء العـالم، في حين أن الطلـب على الدعـم آخـذ في 
الازديـاد، كام تعطـل مـا يقـرب مـن 70 % مـن خدمـات الصحـة العقليـة للأطفـال والمراهقين أو 
كبـار السـن، يقـع ذلـك ضمن سـياق عالمـي، حيـث أن نصـف الاضطرابـات العقلية تقع قبل سـن 
14 عامـاً، بينام تبـدأ ثلاثـة أربـاع الاضطرابـات العقليـة في منتصـف العشرينيـات )اليونسـيف، 

 .)2020
ولـذا سـعت إدارة الخدمـات الاجتماعيـة والنفسـية في الدراسـة الحاليـة إلى التعـرف على الآثـار 
بالمرحلـة  الطلبـة  لـدى   ،)COVID-19( كورونـا  جائحـة  عـن  الناتجـة  والنفسـية  الاجتماعيـة 
المتوسـطة- بدولـة الكويـت- من وجهة نظر الطلبة أنفسـهم، باسـتخدام التقرير الـذاتي، لما مروا به 
مـن خبرات نفسـية أو اجتماعيـة أو كليهام، خلال فترة الجائحـة، والانقطاع عن الدراسـة، والحجر 
المنـزلي ، وبهـدف جمـع المعلومات التي تسـاعد الهيئـات التعليمية والباحثين الاجتماعيين والنفسـيين 
في وضـع الخطـط والبرامـج التدريبيـة والإرشـادية والعلاجيـة التـي تسـاعد الطلبـة على مواجهـة 

الآثـار المترتبـة على جائحـة كورونـا المسـتجدة ) كوفيـد – 19 ( .  
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مشكلة الدراسة:
مع الانتشار السريع لهذا الفيروس منذ أكثر من عامين تقريباً، وتحوره إلى عدة أشكال ذات تأثير 
مرضي خطير، أدركت معظم الدول مدى خطورة هذا الفيروس على البشرية، فاتخذت الإجراءات 
الاحترازية لمنع انتشار العدوى، وتفاقم الكارثة فاضطرت إلى اتخاذ الكثير من الإجراءات والتدابير 
الاحترازية، والتي كان من بينها- بالطبع- إغلاق المدارس حرصاً على الطلاب من جميع الأعمار، 
بانخفاض  المدرسة،  بدون  الانقطاع  ترتبط فترات  الدراسية. وفي الأطفال والمراهقين،  والمراحل 
الأقل  الغذائية  والوجبات  المنتظمة،  غير  النوم  وأنماط  الشاشات،  وقت  وزيادة  البدني،  النشاط 

.)Wang et al., 2020( ملائمة
لذا لجأت بعض الدول عوضاً عن التعلم الحضوري بالمدارس بما يٌعرف بالتعلم عن بٌعد والذي 
أصبح البديل المناسب- إلى حد ما- للتعلم المعتاد؛ ورغم ذلك نجم عنه بعض الآثار السلبية، من 
حيث مخرجات التعلم، التي اكتسبها المتعلم في جميع المراحل الدراسية، ومدى قدرة هذا النوع من 

التعلم على سد هذه الفجوة الناجمة عن جائحة كورونا.
المتمثلة  الطلبة، تلك الآثار الاجتماعية والنفسية  التي خلفتها جائحة كورونا على  ومن الآثار 
في: قلة النشاط البدني، الملل، وفقدان التواصل الاجتماعي، اضطرابات الأكل، مشكلات النوم، 
القدرات  المستقبل، ضعف  المخاوف من  الفقد،  المخاوف من  بالفيروس،  المخاوف من الإصابة 
لعدم  والعزلة؛  بالوحدة  الشعور  الغضب،  نوبات  والتوتر،  بالقلق  الشعور  والمعرفية،  الإدراكية 
وجود أصدقاء، أو علاقات اجتماعية، وارتفاع نسب العنف الأسري، وعدم القدرة على التركيز، 

واضطراب ما بعد الصدمة، وزيادة الأوقات أمام شاشات الهواتف والتلفاز وغيرها.
 ففي دراسة استقصائية أجريت على )8079( مراهقًا صينيًا تتراوح أعمارهم بين 12و 18عامًا، 
والقلق   )٪43( بنسبة  الاكتئاب  أعراض  انتشار  معدل  في  ارتفاع  وجود  إلى  نتائجها  توصلت 
  COVID-19( أثناء تفشي فيروس كورونا  بنسبة )37٪( والاكتئاب والقلق مجتمعين )٪31( 
Quarantine دوراً كبيراً في زيادة الأزمة  Zhou et al., 2020). كما كان للحجر الصحي 
النفسية والاجتماعية لدى الأفراد. فالحجر الصحي له آثار سلبية ويحتمل أن تكون طويلة الأمد 
Confu�  على الصحة النفسية للأفراد، بما في ذلك أعراض اضطراب ما بعد للصدمة، والارتباك 

.)Brooks et al., 2020( والغضب ،sion
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وقد اتجه المتخصصون إلى الوقوف على تداعيات الآثار الاجتماعية والنفسية المترتبة على جائحة 
الجانب الأول: الآثار الاجتماعية والنفسية جراء  )COVID-19( من جانبين:  فيروس كورونا 
الأحداث  من  واعتباره  عالمية،  صحية  أزمة  أنه  على  وتصنيفه  جائحة،  إلى  وتطوره  الوباء  انتشار 
الصادمة. الجانب الثاني: الآثار الاجتماعية والنفسية المترتبة على ما تم اتخاذه من تدابير وإجراءات 
أو  المنزلي والمؤسسي، وعزل وحظر جزئي  التعرض للجائحة، من قيود الإغلاق، والحجر  جراء 

كلى، وحجز بالمستشفيات وأقسام الرعاية المركزة، وحالات الفقد.
لذا كان من الأهمية بمكان دراسة أهم الآثار الاجتماعية والنفسية المترتبة على  جائحة فيروس 
كورونا )COVID-19( على أبنائنا الطلبة، خلال فترة تواجدهم بالمنزل لمدة طويلة، ثم عودتهم 
والتربوية  والنفسية  الاجتماعية  المشكلات  من  العديد  خلالها  من  تظهر  ربما-  التي-  للمدارس، 
والتعليمية، وذلك بالقيام بجمع المعلومات التي تساعدنا على وضع البرامج الإرشادية والعلاجية، 
لتلك  النفسية والاجتماعية  الآثار  تلك  مواجهة  لكيفية  اللازمة؛  والمقترحات  التوصيات  وتقديم 
الهيئات  جميع  وتعاون  الجهود،  جميع  تضافر  يتطلب  وذلك  التعليمية  الهيئات  ومساعدة  الجائحة، 

التربوية والمساندة؛ لمساعدة أبنائنا الطلبة على تحقيق التكيف والتوافق الاجتماعي والنفسي.
ــار  ــم الآث ــى أه ــرف ع ــة للتع ــة الحالي ــت بالدراس ــة الكوي ــة- بدول ــت وزارة التربي ــا قام وبدوره
الاجتماعيــة والنفســية التــي نتجــت عــن جائحــة كورونــا عــى أبنائنــا الطلبــة، خــال الحجــر 
المنــزلي، والانقطــاع عــن المــدارس لفــرة ليســت بالقصــرة، والتعليــم عــن بعــد وذلــك مــن وجهــة 
ــة  ــداً مــن المصداقي ــة أنفســهم، وخبراتهــم الخاصــة مــع تلــك الجائحــة؛ ممــا يعطــي مزي نظــر الطلب

ــهم. ــة أنفس ــاركين بالدراس ــن المش ــة ع ــا ناتج ــث أنه ــتجابات؛ حي ــة للاس والموضوعي

أهداف الدراسة:
كورونا  جائحة  عن  الناجمة  والنفسية،  الاجتماعية  الآثار  على  التعرف  الحالية  الدراسة  هدفت 
)COVID-19(، لدى الطلبة من الجنسين، في المرحلة المتوسطة ) الصف الثامن والتاسع( من 

مدارس التعليم العام- بدولة الكويت- من وجهة نظر الطلبة أنفسهم.

أهمية الدراسة: تتمثل أهمية الدراسة في جانبين:
الأهمية النظرية: تستمد هذه الدراسة أهميتها من خلال:

 )COVID-19( التعرف على الآثار الاجتماعية والنفسية الناجمة عن جائحة فيروس كورونا� -
على أبنائنا الطلبة.
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كورونا  لجائحة  والنفسية  الاجتماعية  للآثار  والنظرية  العلمية  المفاهيم  على  الضوء  - �تسليط 
 .)COVID- 19(

.)COVID- 19( إعداد استبيان لمعرفة الآثار الناجمة عن جائحة كورونا -
الآثار  لمواجهة  المستقبلية  الدراسات  من  بمزيد  القيام  في  تساهم  التي  التوصيات  - �عرض 

 COVID-19.  السلبية  الناجمة عن جائحة كورونا

الأهمية التطبيقية: تتمثل الأهمية التطبيقية للدراسة الحالية فيما يلي:
- �مد المجتمع المدرسي بالنتائج النهائية للدراسة حول تأثير جائحة كورونا على أبنائنا الطلبة، 
وذلك لإعداد البرامج الإرشادية والعلاجية لتلك الآثار السلبية، سواء كانت اجتماعية أو 

نفسية أو تربوية ؛ وفقاً لرؤية علمية واضحة.
- �تفعيل دور الاختصاصي النفسي والاجتماعي، في مواجهة الآثار الاجتماعية والنفسية  السلبية، 

الناجمة عن جائحة فيروس كورونا.
- �تزويد التربويين بالنتائج النهائية للدراسة؛ وذلك لتفعيل الأنشطة والبرامج التي من شأنها 

أن تساهم في مواجهة هذه الجائحة لاحقاً، والتي ربما تستمر وقتاً طويلًا.

مفاهيم الدراسة:
-� الآثار الاجتماعية: مجموعة من السلوكيات المرتبطة بالجوانب الاجتماعية، التي تعيق الطلبة 
عن ممارسة الجوانب الاجتماعية بصورة طبيعية، وتؤدي بهم إلى الشعور ببعض الآثار السلبية 
معدلات  زيادة  الضجر-  الاجتماعي–  النبذ  الاجتماعي–  والتفاعل  التواصل  )فقدان  مثل: 
الرسوب والتسرب الدراسي– الخوف الاجتماعي– ضعف تنمية المهارات الاجتماعية– التباعد 

الاجتماعي وأضراره ..الخ(.
- �الآثار النفسية: مجموعة من المشكلات المرتبطة بالجوانب النفسية، التي تعيق الطلبة عن ممارسة  
الجوانب النفسية بصورة طبيعية، وتؤدي بهم إلى الشعور بالمشكلات، والاضطرابات النفسية 
المختلفة المترتبة على جائحة فيروس كورونا مثل: ) القلق – التوتر– الخوف-  الشعور بالعزلة 
والوحدة النفسية– الاكتئاب– الوسواس القهري – اضطرابات الأكل والنوم - اضطرابات 

ما بعد الصدمة..الخ (. 
-� طلبة المرحلة المتوسطة:  تمثل المرحلة المتوسطة في السلم التعليمي، حلقة وسطى بين التعليم 

الابتدائي من جهة، والتعليم الثانوي من جهة أخرى، فهي امتداد للمرحلة الابتدائية،
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 كما تعتبر قاعدة للمرحلة الثانوية التالية لها، وهي مرحلة منتهية لمن يتوقف عن متابعة الدراسة، 
باعتبارها نهاية المرحلة الإلزامية في التعليم، وبداية اكتشاف الميول وملامح المراهقة، لذا تمثل 
الكويت،  بدولة  المتوسطة  للمرحلة  الأساسية  الوثيقة   ( المتعلم  حياة  في  مهمة  انتقال  مرحلة 

 .) 2016
من  كبيرة  فصيلة  هي  كورونا  فيروسات   :)COVID-19( المستجد  كورونا  - �فيروس 
الفيروسات التي قد تسبب المرض للإنسان والحيوان، ومن المعروف أن عدداً من فيروسات 
كورونا، تسبب لدى البشر حالات عدوى الجهاز التنفسي، التي تتراوح حدتها من نزلات 
البرد الشائعة إلى الأمراض الأشد وخامة مثل: متلازمة الشرق الأوسط التنفسية، والمتلازمة 
الحادة الوخيمة )السارس(، ويسبب فيروس كورونا المكتشف مؤخراً مرض فيروس كورونا 

COVID-19 )اليونسيف، 2020(.

الدراسات السابقة:
هدفــت دراســة الفقــي وأبــو الفتــوح )2020( إلى التعــرف عــى بعــض المشــكلات النفســية 
مثل:)الوحــدة النفســية– الاكتئــاب- الكــدر النفــي- الوســاوس القهرية- الضجــر- اضطرابات 
الأكل- اضطرابــات النــوم- المخــاوف الاجتماعيــة(، المترتبــة عــى جائحــة فــروس كورونــا لــدى 
ــكلات  ــاس المش ــتخدام مقي ــة(، باس ــة والأهلي ــة )الحكومي ــات المصري ــاب الجامع ــن ط ــة م عين
النفســية لــدى طــاب الجامعــة، وتوصلــت الدراســة إلى النتائــج التاليــة: يعــد الضجــر أكثــر 
المشــكلات النفســية لــدى طــاب الجامعــة في الوقــت الحــالي، كــا يعــاني طــاب الجامعــة أيضــاً 
مــن درجــة متوســطة مــن المشــكلات النفســية الأخــرى، كــا توصــل الباحثــان إلى وجــود فروقــاً 
ــة  ــاً إحصائي ــد فروق ــر، ولا توج ــوع والعم ــري الن ــزى لمتغ ــية، تٌع ــكلات النفس ــة في المش إحصائي

ــة. تٌعــزى لمتغــر البيئ
المتاحة  البيانات  والتي هدفت إلى مراجعة   Palacio-Ortiz et al. (2020( وفي دراسة
في الأدبيات الحالية حول تأثير الجائحة على الأطفال والمراهقين الذين يعانون من اضطراب نفسي 
سابق. من خلال إجراء بحث في الأدبيات السابقة باستخدام PubMed و Scielo، أظهرت 
محنة  بمثابة  المنزلي،  والحبس   ،  )COVID-19( كورونا  جائحة  بسبب  الحالي  الوباء  أن  النتائج 
نفسية- اجتماعية، تهدد استقرار الأسرة، ويمكن أن يتسبب هذا الضغط النفسي في تفاقم أعراض 
التوحد،  طيف  اضطراب  الحركة،  وفرط  الانتباه،  نقص  اضطراب  مثل:  سابق  عقلي  اضطراب 
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أوصت  الصدمة، كما  بعد  ما  القهري، واضطراب  الوسواس  القلق،  الذهنية، اضطراب  الإعاقة 
الدراسة، بأن الأطفال والمراهقون المصابون باضطرابات نفسية، هم فئة معرضة للخطر ويحتاجون 

إلى رعاية متخصصة.

المتعلقة  الأدبيات  إلى مراجعة  ، والتي هدفت   Guessoum et al. (2020( وفي دراسة 
بالاضطرابات النفسية للمراهقين المتعلقة بـجائحة كورونا )COVID-19( - الوباء والإغلاق- 
حيث تعتبر أحداث الحياة المجهدة، والحجر المنزلي الممتد، والكآبة المؤلمة، والعنف داخل الأسرة، 
أن  يمكن  التي  العوامل  من  الاجتماعي،  التواصل  ووسائل  الإنترنت  استخدام  في  والإفراط 
كورونا  جائحة  تؤدي  أن  يمكن  كذلك  الفترة،  هذه  خلال  للمراهقين  العقلية  الصحة  على  تؤثر 
Post-Trau� للصدمة  التالي  الإجهاد  مثل  النفسية  الاضطرابات  زيادة  إلى   )COVID-19(
Depressive, and Anxiety Disor� والقلق  الاكتئاب  واضطرابات   matic Stresss
ders، فضلًا عن الأعراض المرتبطة بالكآبة. قد يكون لوباء كورونا )COVID-19( والإغلاق 
بيانات  وجود  عدم  من  الرغم  على  للمراهقين،   Mental health العقلية  الصحة  على  سلبي  تأثير 
حول التأثير طويل المدى لهذه الأزمة، وتؤكد الدراسة على أن البحث عن الاضطرابات النفسية 

للمراهقين في أوقات الأوبئة ضروري، لأن مثل هذا الوضع العالمي يمكن أن يطول أو يتكرر.

وفي دراسة )Li and Wang (2020 والتي هدفت إلى التعرف على انتشار الاضطرابات 
النفسية العامة، والتنبؤ بها، والتي تم قياسها من خلال استبيان الصحة العامة المكون من 12 عنصًرا 
المملكة  في   )COVID-19( خلال   loneliness بالوحدة  الشعور  وتكرار   ،)GHQ-12(
المتحدة، وهي دولة تضررت بشدة من الوباء. قام الباحثان بتحليل 15٫530 مستجيبًا لأول مسح 
تمثيلي واسع النطاق على المستوى الوطني لـ )COVID-19( في دولة متقدمة، أظهرت النتائج أن 
29.2٪ من المشاركين حصلوا على 4 درجات أو أكثر، وهو الحد الأدنى على مقياس الاضطراب 
بالوحدة. كما  أو في كثير من الأحيان يشعرون  أحياناً  المشاركين  العام، و 35.86٪ من  النفسي 
تُظهر نتائج تحليل الانحدار Regression analyses أن أولئك الذين لديهم أعراض مرتبطة 
وهم  عامة،  نفسية  باضطرابات  للإصابة  عرضة  أكثر  هم   ،  )COVID-19( كورونا  بـفيروس 
أكثر شعوراً بالوحدة. كما أن النساء والشباب أكثر عرضة للإصابة بالاضطرابات النفسية العامة، 

والشعور بالوحدة؛ بينما العمل والعيش مع شريك، تعد عوامل وقائية.
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وفي دراسة )Tadesse et al. (2020 والتي هدفت إلى التحقق من التأثير النفسي لـفيروس 
 A cross-sectional study  على الطلبة ، من خلال دراسة مقطعية )COVID-19( كورونا
على 422 طالبًا جامعيًا، كانوا يتعلمون في كليات، وجامعات عامة وخاصة، تم اختيارهم عشوائيًا 
psychological im� التأثير النفسي  النتائج إلى أن   في مدينة ديسي في )أثيوبيا(، وقد أشارت 
pact العام لـفيروس كورونا )COVID-19( بين طلاب الجامعات كان 16.2٪ علاوة على 
ذلك، كان 77.2٪ من الطلبة يعانون من اضطراب الاكتئاب. وبالمثل، فإن 71.8٪ و ٪48.5 
أن  الدراسة  فقد كشفت  التوالي. وعلى ذلك  القلق والتوتر على  الطلبة عانوا من اضطرابات  من 
القلق والتوتر، واضطرابات الاكتئاب مرتفع بين الطلاب. لذلك يجب على الحكومات  مستوى 

المحلية تطوير فعالية التدخلات النفسية للطلبة.

وفي دراسة )Liu et al. (2021 والتي هدفت إلى تقييم انتشار المشكلات السلوكية بين الأطفال 
)COVID-19( في  في سن المدرسة، خلال الحجر الصحي المنزلي، وذلك أثناء جائحة كورونا 
الصين، وذلك من خلال مسحًا على الإنترنت شمل 1264 طفلًا من )الصفوف 2-6(، وأولياء 
أمورهم من مدرستين ابتدائيتين بين 25 فبراير، و 8 مارس 2020، في مقاطعة هوبي، )الصين(. 
وقد   .)SDQ( والصعوبات  القوة  نقاط  استبيان  باستخدام  السلوكية  المشاكل  تقييم  تم  وقد 
النتائج إلى أن معدل انتشار السلوكيات الاجتماعية المحببة بين الأطفال 10.3٪، تليها  أظهرت 
الصعوبة الكلية )8.2٪(، مشاكل السلوك )7.0٪(، مشاكل الأقران )6.6٪(، فرط النشاط- 
يمارسوا  لم  الذين  بالأطفال  وبالمقارنة   .)٪4.7( العاطفية  والمشكلات   ،)٪6.3( الانتباه  عدم 
الانتباه،  وعدم  النشاط  لفرط  أقل  مخاطر  عقلي  نشاط  لديهم  الذين  الأطفال  لدى  كان  الرياضة، 
ومشاكل أقل في السلوك الاجتماعي، كما ارتبط أطفال الآباء الذين يعانون من أعراض القلق بزيادة 
المشكلات  انتشار  في  تفاوت  هناك  أن  والخلاصة  الكلية.  والصعوبة  العاطفية  الأعراض  مخاطر 
أثناء تفشي  المنزلي،  السلوكية بين الأطفال في سن المدرسة من 4.7٪ إلى 10.3٪ خلال الحجر 
فيروس كورونا )COVID-19( ، وقد يكون القيام بالتمارين البدنية بمثابة إجراءً فعالا؛ً لتقليل 

المشكلات السلوكية للأطفال في سن المدرسة، أثناء الحجر المنزلي. 

وفي دراسة )Esposito et al. (2021 والتي هدفت التعرف على تطور المشكلات النفسية 
 )COVID-19( كورونا  جائحة  الإغلاق  مرحلة  بسبب  المدارس،  إغلاق  أثناء  المراهقين  بين 
أظهرت  وقد  مراهقًا،  طالبًا   2064 قوامها  لعينة  المقطعي  المسح  طريقة  وباستخدام  إيطاليا،  في 
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النتائج ارتباط إغلاق المدارس بتعديلات كبيرة في نمط الحياة، وتطور مشاكل نفسية كبيرة في جميع 
مجموعات الدراسة، بما في ذلك الطلاب الذين يعيشون في المناطق ذات المستوى الأدنى، كما كانت 
Sadness أكثر تواترًا بشكل ملحوظ عند الإناث )84٪( منه عند الذكور )٪68.2(،  الكآبة 
وفي الفئة العمرية 14-19 عامًا مقارنة بالفئة العمرية 11-13 عامًا )79.2٪ مقابل 70.2(، 
سببًا   Missing the school communityالمدرسي المجتمع  من  الحرمان  أو  الفقدان  كان 
أكثر شيوعًا للكآبة لدى الفتيات )26.5٪ مقابل 16.8٪(، وفي 14-19 عامًا )24.2٪ مقابل 
المتغيرات أن الجنس الذكري، كان عاملًا يحمي من  14.7٪(، كما أظهر تحليل الانحدار متعدد 

المشاعر السلبية، مما أدى إلى انخفاض قدره 0.63 نقطة في مؤشر المشاعر السلبية الكلية.

التعقيب على الدراسات السابقة:
- �توجــد تأثــرات ســلبية مرتبطــة بالصحــة النفســية والعقليــة والاجتماعيــة، لجائحــة كورونــا 

عــى جميــع الأفــراد، بــا فيهــم الأطفــال والمراهقــن.
ــوا  ــن كان ــدى م ــة- ل ــة- خاص ــية والاجتماعي ــات النفس ــم الاضطراب ــة إلى تفاق - �أدت الجائح

يعانــون مــن أزمــات نفســية ســابقة، أو ممــن لهــم تاريــخ مــرضي نفــي طويــل.
- �يعــد الشــعور بالوحــدة، والكآبــة والضجــر، أهــم الاضطرابــات الناتجــة عــن تأثــر جائحــة 

كورونــا في الوقــت الراهــن.
- �انتشــار المشــكلات الســلوكية، والعاطفيــة لــدى الأطفــال والمراهقــن، نتيجــة التأثــر الســلبي 

ــة كورونا. لجائح
ــدراسي-  ــل ال ــار ســلبية ناتجــة عــن الابتعــاد عــن المدرســة منهــا: ضعــف التحصي ــاك آث - �هن
ضعــف العلاقــات الاجتماعيــة- القلــق والخــوف- الوســاوس المرضيــة- اضطرابــات النــوم 

والأكل.
ــلبية  ــار الس ــى الآث ــب ع ــة للتغل ــل الوقائي ــن العوام ــك، م ــع شري ــش م ــل، والعي ــد العم - �يع

ــة. للجائح

ــت  ــي اهتم ــة ، والت ــة العربي ــط البيئ ــادرة في محي ــات الن ــن الدراس ــة م ــة الحالي ــد الدراس  وتع
باســتجابة الطالــب نفســه كتقريــر ذاتي عــن حالتــه أثنــاء جائحــة كورونــا، خاصــة أثنــاء الانقطــاع 
عــن الدراســة، وعــدم الاعتــاد عــى تقاريــر الوالديــن فقــط، والتــي قــد يشــوبها بعــض الخطــأ مــن 
التحيــز أو المبالغــة في الوصــف، وقــد تــم تطبيــق الاســتبانة بعــد دوام الطلبــة في المــدارس؛ ليتســنى 
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لهــم المقارنــة بــن فــرة الإغــاق للمــدارس، وتأثــرات جائحــة كورونــا، وبــن الفــرة الحاليــة مــن 
عــودة الحيــاة الطبيعيــة- بشــكل كبــر-. كــا ركــزت الدراســة الحالية عــى طلبــة المرحلة المتوســطة؛ 

كونهــا أحــد أهــم المراحــل التعليميــة التــي تتوســط الطفولــة المبكــرة والمراهقــة.

تساؤلات الدراسة: تسعى الدراسة الحالية الإجابة على التساؤلات الآتية:
من  التعليمية،  للمنطقة  وفقاً  الطلبة  درجات  متوسط  بين  إحصائيًا  دالة  فروقاً  هناك  1- �هل 

حيث الآثار الاجتماعية والنفسية لجائحة كورونا )COVID-19( ؟ 
) ذكور- الجنس  لمتغير  وفقاً  الطلبة؛  دالة إحصائيًا بين متوسط درجات  فروقاً  2- �هل هناك 

إناث(، من حيث الآثار الاجتماعية والنفسية لجائحة كورونا )COVID-19( ؟ 
3- �هل هناك فروقاً دالة إحصائيًا بين متوسط درجات الطلبة؛ وفقاً لمتغير الجنسية )كويتي- 

غير كويتي(،  من حيث الآثار الاجتماعية والنفسية لجائحة كورونا )COVID-19( ؟ 
الدراسي  الصف  لمتغير  وفقاً  الطلبة؛  درجات  متوسط  بين  إحصائيًا  دالة  فروقاً  هناك  4- �هل 
)الثامن– التاسع(، من حيث الآثار الاجتماعية والنفسية لجائحة كورونا )COVID-19(؟ 

ــدف إلى  ــذي يه ــارن، ال ــي المق ــج الوصف ــى المنه ــة ع ــة الحالي ــدت الدراس ــة: اعتم ــج الدراس منه
ــرات. ــن المتغ ــروق ب ــاد الف ــرة، وإيج ــل الظاه ــف وتحلي وص

ــم  ــة المتوســطة بمــدارس التعلي ــة المرحل ــع طلب مجتمــع الدراســة: تكــون مجتمــع الدراســة مــن جمي
ــة –  ــولي – الفرواني ــة – ح ــي: ) العاصم ــت وه ــة الكوي ــت بدول ــات الس ــن كل المحافظ ــام، م الع

ــراء (. ــدي – الجه ــر – الأحم ــارك الكب مب
عينــة الدراســة: تــم اختيــار عينــة الدراســة بالطريقــة المقصــودة مــن طلبــة المرحلــة المتوســطة 
بمــدارس التعليــم العــام ) الصــف الثامــن والتاســع(، مــن المحافظــات الســت بدولــة الكويــت، 
مــن الجنســن )ذكــور وإنــاث(، وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن عــدد ) 1803 ( طالبــا وطالبــة 
موزعــة عــى عــدد ) 905 ( مــن الذكــور بنســبة )50.2%(، وعــدد ) 898 ( مــن الإنــاث بنســبة 

.)%49.8(
ــة والنفســية، الناجمــة عــن  ــار الاجتماعي ــم إعــداد اســتبيان، للتعــرف عــى الآث أدوات الدراســة: ت
ــات  ــة، وأدبي ــراءات النظري ــال الق ــن خ ــتبانة م ــود الاس ــتخلاص بن ــم اس ــا، وت ــة كورون جائح
ــداً مقســمة إلى  ــي تناولــت الموضــوع، وقــد تضمنــت الاســتبانة عــرون بن البحــوث الســابقة الت
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ــن أساســيين همــا:  بعدي
البعد الأول: الآثار الاجتماعية: ويشمل البنود: 17-16-10-7-6-5-4-3-2-1

البعد الثاني: الآثار النفسية: ويشمل البنود: 20-19-18-15-14-13-12-11-9-8
ــة المختصــة بالدراســة مــن المختصــن في  وقــد تــم تحكيــم الاســتبانة مــن قبــل )6(أعضــاء باللجن
مجــال الخدمــات الاجتماعيــة والنفســية، وتــم الاتفــاق عــى البنــود النهائيــة للاســتبانة بعــد التحكيــم 

مــن قبــل أعضــاء اللجنــة.
الأساليب الإحصائية: لمعالجة بيانات الدراسة، تم حساب التكرارات والمتوسطات، والنسب 
 ،)ANOVA( التباين  تحليل  واختبار  الفروق،  دلالة  لحساب   T-test واختبار)ت(  المئوية، 

باستخدام البرنامج الإحصائي SPSS الإصدار 26.

إجراءات الدراسة: تم إجراء الدراسة الحالية؛ وفقاً للخطوات التالية:
- �مســح الــراث: مــن خــال الاطــاع عــى بعــض أدبيــات البحــوث والدراســات الســابقة، 
والقــراءات النظريــة، التــي تناولــت التأثــرات الاجتماعيــة والنفســية، الناجمــة عــن جائحــة 

كورونــا.
- �وضــع بنــود الاســتبانة: بعــد مســح الــراث، والاطــاع عــى نتائــج الدراســات الســابقة، تــم 
إعــداد بنــود الاســتبانة التــي تكونــت مــن عــرون بنــداً، موزعــة عــى محوريــن: 1- المحــور 

الاجتماعــي، و2- المحــور النفــي، بواقــع )10( بنــود لــكل محــور.
- �تحكيــم الاســتبانة: بعــد الاتفــاق عــى البنــود الـــــ 20 للاســتبانة، تــم مراجعتها لغويــاً، بحيث 

يشــمل كل محــور عــى 10 بنــود.
ــن  ــة م ــكل منطق ــات(، ل ــن – بن ــطة )بن ــة متوس ــدد )2( مدرس ــى ع ــتبانة: ع ــق الاس - �تطبي
المناطــق الســت بدولــة الكويــت، بواقــع 12 مدرســة، 6 مــدارس بنــن، و6 مــدارس بنــات.

ــكل  ــا بش ــم اختياره ــي ت ــوف الت ــل الصف ــي، داخ ــكل جماع ــق بش ــم التطبي ــق: ت ــة التطبي - �آلي
عشــوائي داخــل المدرســة، وقــد اســتغرق التطبيــق عــى العينــة ثلاثــون يومــاً لجميــع المــدارس 

المذكــورة.
- خطوات التطبيق:

1- �قــام الباحثــن والباحثــات بتعريــف أنفســهم لعينــة الدراســة، وشرح مهمتهــم بوضــوح 
ــة. وأهداف الدراس
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2- � أوضــح الباحثــن والباحثــات للمفحوصــن أن البيانــات التــي يتــم الحصــول عليهــا، 
لا تســتخدم إلا لأغــراض البحــث العلمــي فقــط، وأنهــا ســوف تكــون موضــع سريــة 

تامــة، وأن المشــاركة في الدراســة اختياريــة.
على  استجابتهم  على  بناء  الطلبة؛  عليها  حصل  التي  الدرجات  رصد  تم  الدرجات:  - �رصد 

Google Sheets.   الاستبانة، من خلال جداول جوجل
الإحصائي،  التحليل  وإجراء  الطلبة،  استجابات  تحليل  تم  الطلاب:  استجابات  - �تحليل 

باستخدام برنامج الــ SPSS الإصدار 26.

نتائج الدراسة وتفسيرها:
جدول  )1(

توصيف عينة الدراسة وفقاً للمنطقة والنوع والصف والجنسية.
ن= )1803(

 المنطقة
التعليمية

 إجمالي عدد ونسبة
الحالات

الجنسيةالصف الدراسيالنوع

غير كويتيكويتيالتاسعالثامنإناثذكور
٪ن٪ن٪ن٪ن٪ن٪ن٪ن

29916.61498.31508.31508.31498.329616.430.2حولي

30316.81538.51508.31508.31538.51618.91427.9الفروانية

30016.61508.31508.31508.31508.328015.5201.1الجهراء

 مبارك
29816.51508.31488.21498.31498.329416.340.2الكبير

30016.61508.31508.31508.31508.328816.0120.7العاصمة

30316.81538.51508.31508.31538.529916.640.2الأحمدي

1803100.090550.289849.889949.990450.1161889.718510.3الإجمالي

يشير جدول )1( إلى الخصائص الديموغرافية للدراسة؛ حيث نجد أن عدد أفراد العينة لجميع 
المناطق التعليمية الست بلغ )1803( حالة توزعت بين المناطق التعليمية بنسب  متساوية  تقريباً ما 
بين )16.5 % إلى 16.8%( لكل منطقة، كما كانت نسبة عينة الذكور )50.2%(، بينما كانت نسبة 
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مرحلة  نسبة  بلغت  فقد  الدراسية،  الصفوف  نسب  لتوزيع  بالنسبة  أما  الإناث )%49.8(،  عينة 
الجنسية،  لمتغير  وبالنسبة   ،)%49.9( الثامن  الصف  مرحلة  ونسبة   ،)%50.1( التاسع  الصف 
فكانت نسبة أفراد العينة من الطلبة الكويتيين )89.7%(، بينما كانت نسبة الطلبة غير الكويتيين 

.)%10.3(
نتيجة التساؤل الأول: هل هناك فروقاً دالة إحصائيًا بين متوسط درجات الطلبة؛ وفقاً للمنطقة 

التعليمية، من حيث الآثار الاجتماعية والنفسية لجائحة كورونا  COVID-19 ؟ 

جدول )2(
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمناطق التعليمية على الأبعاد

 )الاجتماعية والنفسية والكلية(.

الآثار الكليةالآثار النفسيةالآثار الاجتماعيةالأبعاد

 المتوسطالمنطقة
الحسابي

 الانحراف
المعياري

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
المعياري

 المتوسط
الحسابي

 الانحراف
المعياري

5.923.3165.003.56110.925.996حولي

7.614.0266.143.90213.757.193الفروانية

8.363.9187.293.77715.656.859الجهراء

6.693.9555.263.49111.946.732مبارك الكبير

6.643.6675.743.72012.356.711العاصمة

7.273.5236.283.62213.556.214الأحمدي

7.083.8185.953.75213.036.791الكلي

على  التعليمية  للمناطق  المعيارية  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  إلى   )2( جدول  يشير 
كانت  حيث  كوفيد-19  لجائحة  السلبية  للآثار  والكلي(  النفسي-   - )الاجتماعي  الثلاثة  الأبعاد 
 ،)  8.36( الجهراء  كالتالي:  الأدنى  إلى  الأعلى  من  الاجتماعية  الاثار  الأول:  البعد  متوسطات 
العاصمة )6.64(، ثم حولي  الكبير )6.69(،  الفروانية )7.61(، الأحمدي )7.27(، مبارك 
)5.92(. بينما كانت متوسطات البعد الثاني: الاثار النفسية من الأعلى إلى الأدنى كالتالي: الجهراء 
)7.29 (، الأحمدي )6.28(، الفروانية )6.14(، العاصمة )5.74(،  مبارك الكبير )5.26(، 
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ثم حولي )5.00(. بينما كانت متوسطات البعد الثالث: الاثار الكلية من الأعلى إلى الأدنى كالتالي: 
مبارك   ،)12.35( العاصمة   ،)13.55( الأحمدي   ،)13.75( الفروانية   ،)15.65( الجهراء 

الكبير )11.94(، ثم حولي )10.92(. 

جدول )3(
تحليل التباين الأحادي )ANOVA( بين متوسطات المناطق التعليمية 

على الأبعاد  )الاجتماعية والنفسية والكلية(.

قيمة الدلالةقيمة )ف(متوسط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتمصدر التباينالأبعاد

 البعد
الاجتماعي

بين المجموعات

داخل المجموعات

١٠٩٣٫٨٣٨

25175.683
٥

218.768

14.010
15.615**.000

البعد النفسي
بين المجموعات

داخل المجموعات

1010.210

24359.876
٥

202.042

13.556
14.904**.000

البعد الكلي
بين المجموعات

داخل المجموعات

4120.700

78990.498
٥

824.140

43.957
18.749**.000

** دالة إحصائيا عند مستوى )0.01(.

تشير قيمة )ف( المحسوبة في الجدول )3( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
دلالة )0.01(، بين المناطق التعليمية الست، على الأبعاد الاجتماعية والنفسية والكلية؛ ولمعرفة 
لصالح أي من المناطق الست تلك الفروق، تم استخدام اختبار )TSD( للمقارنات البعدية؛ كما 

في الجداول رقم: )4(، )5(، و )6( على الترتيب.
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جدول )4(
 اختبار )LSD( للمقارنات البعدية للمناطق  التعليمية على البعد الاجتماعي 

قيمة الدلالةمتوسط الفرقالمناطق التعليميةالمنطقة التعليميةالمتغير التابع

اجتماعية

حولي

**000.*-1.691-الفروانية
**000.*-2.440-الجهراء

**012.*768-.-مبارك الكبير
*019.*720-.-العاصمة
**000.*-1.348-الأحمدي

الفروانية

**000.*1.691حولي
**014.*749-.-الجهراء

**003.*923.مبارك الكبير
**001.*971.العاصمة
343.259.الأحمدي

الجهراء

**000.*2.440حولي
**014.*749.الفروانية

**000.*1.672مبارك الكبير
**000.*1.720العاصمة
**000.*1.093الأحمدي

مبارك الكبير

**012.*768.حولي
**003.*923-.-الفروانية
000.*-1.672-الجهراء

048.876.العاصمة
579.058-.-الأحمدي

العاصمة

*019.*720.حولي
**001.*971-.-الفروانية
**000.*-1.720-الجهراء

048.876-.-مبارك الكبير
*040.*627-.-الأحمدي

الأحمدي

**000.*1.348حولي
343.259-.-الفروانية
**000.*-1.093-الجهراء

579.058.مبارك الكبير
* 040.*627.العاصمة

** دالة إحصائيا عند مستوى )0.01(.                          *دالة إحصائيا عند مستوى )0.05(.
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المناطق  يتبين من الجدول )4( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0.01( بين 
الست على البعد الاجتماعي، فنجد أن هناك فرق دال إحصائياً بين منطقة الجهراء وباقي المناطق 
من  التوالي  على  الخمس  المناطق  متوسط  كان  بينما   )8.36= )م  الجهراء  منطقة  لصالح  الخمس، 
 ،)6.69( الكبير  ومبارك    ،)7.27( الأحمدي   ،  )7.61( الفروانية  كالتالي:  للأدنى  الأعلى 

والعاصمة )6.64(، ثم منطقة حولي )5.92(.

شكل )1(
يوضح استجابات المناطق التعليمية على البعد الاجتماعي.
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جدول )٥(
 اختبار )LSD( للمقارنات البعدية للمناطق  التعليمية على البعد النفسي 

قيمة الدلالةمتوسط الفرقالمناطق التعليميةالمنطقة التعليميةالمتغير التابع

نفسية

حولي

000.***-1.139-الفروانية
000.***-2.290-الجهراء

255.398-.-مبارك الكبير
014.***740-.-العاصمة
000.***-1.284-الأحمدي

الفروانية

000.***1.139حولي
000.***-1.151-الجهراء

003.***884.مبارك الكبير
399.184.العاصمة
145.627-.-الأحمدي

الجهراء

000.***2.290حولي
000.***1.151الفروانية

000.***2.035مبارك الكبير
000.***1.550العاصمة
001.***1.006الأحمدي

مبارك الكبير

255.398.حولي
003.***884-.-الفروانية
000.***-2.035-الجهراء

485.107-.-العاصمة
001.***-1.029-الأحمدي

العاصمة

014.***740.حولي
399.184-.-الفروانية
000.***-1.550-الجهراء

485.107.مبارك الكبير
544.070-.-الأحمدي

الأحمدي

000.***1.284حولي
145.627.الفروانية
001.***-1.006-الجهراء

001.***1.029مبارك الكبير
544.070.العاصمة

** دالة إحصائيا عند مستوى )0.01(.
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المناطق  يتبين من الجدول )5( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0.01( بين 
المناطق  وباقي  الجهراء  منطقة   بين  إحصائياً  دال  فرق  هناك  أن  فنجد  النفسي،  البعد  على  الست 
التوالي من  المناطق الخمس على  بينما كان متوسط  الخمس، لصالح منطقة الجهراء )م =7.29(؛ 
والعاصمة )5.74(، ومبارك   ، الفروانية )6.14(  كالتالي: الأحمدي )6.28(،  الأعلى للأدنى 

الكبير )5.26(، ثم منطقة حولي )5.00(.

شكل )2(
يوضح استجابات المناطق التعليمية على البعد النفسي.
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جدول )٦(
 اختبار )LSD( للمقارنات البعدية للمناطق  التعليمية على البعد الكلي 

قيمة الدلالةمتوسط الفرقالمناطق التعليميةالمنطقة التعليميةالمتغير التابع

البعد الكلي

حولي

000.***-2.829-الفروانية
000.***-4.730-الجهراء

060.-1.023-مبارك الكبير
008.***-1.430-العاصمة
000.***-2.631-الأحمدي

الفروانية

000.***2.829حولي
000.***-1.901-الجهراء

001.***1.806مبارك الكبير
010.***1.399العاصمة
198.713.الأحمدي

الجهراء

000.***4.730حولي
000.***1.901الفروانية

000.***3.707مبارك الكبير
000.***3.300العاصمة
000.***2.099الأحمدي

مبارك الكبير

1.023.060حولي
001.***-1.806-الفروانية
000.***-3.707-الجهراء

407.453-.-العاصمة
003.***-1.608-الأحمدي

العاصمة

008.***1.430حولي
010.***-1.399-الفروانية
000.***-3.300-الجهراء

407.453.مبارك الكبير
026.**-1.201-الأحمدي

الأحمدي

000.***2.631حولي
198.713-.-الفروانية
000.***-2.099-الجهراء

003.***1.608مبارك الكبير
026.**1.201العاصمة

** دالة إحصائيا عند مستوى )0.01(.                          *دالة إحصائيا عند مستوى )0.05(.
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المناطق  يتبين من الجدول )6( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0.01( بين 
المناطق  وباقي  الجهراء  منطقة  بين  إحصائياً  دال  فرق  هناك  أن  فنجد  الكلي،  البعد  على  الست 
الخمس؛ لصالح منطقة الجهراء )م =15.65(؛ بينما كان متوسط المناطق الخمس على التوالي من 
الأعلى للأدنى كالتالي: الفروانية )13.75( الأحمدي )13.55(، والعاصمة )12.35(، ومبارك 

الكبير )11.94(، ثم منطقة حولي )10.92(.

شكل )3(
يوضح استجابات المناطق التعليمية على البعد الكلي
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ويمكننا تفسير نتيجة التساؤل الأول :  من حيث وجود تأثير لجائحة كورونا على الطلبة وفقاً 
للمنطقة التعليمية؛ أي أن هناك فروقاً بين المناطق التعليمية في درجة التأثر بالجائحة من الجوانب 
العالمي  الوباء  بمثابة  الجائحة  كانت  لقد  معاً(.  ونفسي  )اجتماعي  والكلية  والنفسية  الاجتماعية 
الذي تأثر به جميع البشر بمختلف المناطق والأمكنة، لكن بالنسبة لطلبة المرحلة المتوسطة في دولة 
الكويت، فقد كانت هناك فروقاً بين المناطق في نسبة التأثر بالجائحة، فقد احتلت منطقة الجهراء 
المركز الأول بالنسبة للأبعاد الثلاثة الاجتماعي والنفسي والكلي، وربما يعود ذلك إلى طبيعة المجتمع 
الكامل بالإجراءات الاحترازية؛ مما قد يزيد عدد الحالات  التقيد  بمحافظة الجهراء، حيث عدم 
الطلاب،  على  خاصة  للجائحة  والاجتماعية  النفسية  الآثار  زيادة  وبالتالي  بالفيروس،  المصابة 
وكذلك عدم وجود أنشطة متنوعة، وكافية يمارسها الطلبة في هذه المرحلة؛ مما أثر عليهم بشكل 
كبير، كذلك احتلت منطقة الفروانية المرتبة الثانية في كل من البعد الاجتماعي والبعد الكلي؛ نظراً 
لطبيعة تلك المنطقة بوجود نسبة كبيرة من الوافدين بشكل عام، إلا أن في الدراسة الحالية تقاربت 
نسبة الطالب الكويتي 8.9% مع نسبة الطالبة غير الكويتي 7.9% في هذه المنطقة تحديداً، مما يدل 
على عدم ارتباط تأثير جائحة كورونا بمتغير الجنسية، وكذلك الكثافة السكانية المرتفعة لهذه المنطقة 
)قرابة المليون نسمة، في مساحة 204 كم تقريباً(؛ مما زاد من عدد حالات الإصابة وزيادة المخاوف 
لدى أفراد العينة، وخاصة بعد تعرضها للحظر الكلي لفترة ليست بالقصيرة؛ مما جعل تأثير جائحة 

كورونا مرتفع على تلك المنطقة تحديداً.
تأثير  وجود  ذلك  على  يدل  الجنسية،  بمتغير  كورونا  جائحة  تأثير  ارتباط  عدم  ذكرنا  وكما 
ضعيف للغاية لجائحة كورونا على منطقة حولي حيث احتلت المرتبة الأخيرة على جميع الأبعاد ) 
الاجتماعية والنفسية والكلية(؛ رغم أنها وفقاً لعينة الدراسة تلت بالنسبة لعينة الطلبة الكويتيين بها 
بنسبة 16.4%، تلت محافظة الأحمدي التي احتلت المرتبة الأولى في عدد الطلبة الكويتيين بالنسبة 
بمتغير  كورونا  جائحة  تأثير  ارتباط  عدم  يؤكد  وهذا   %16.6 بنسبة  جميعاً  الست  للمحافظات 
الجنسية، ويشير أيضاً لطبيعة محافظة حولي من حيث الكثافة السكانية، وعدم خضوع مناطق منها 

للحظر الكلي.
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لمتغير  وفقاً  الطلبة  درجات  متوسط  بين  إحصائيًا  دالة  فروقاً  هناك  الثاني: هل  التساؤل  نتيجة 
الجنس ) ذكور- إناث( من حيث الآثار الاجتماعية والنفسية لجائحة كورونا COVID-19؟ 

جدول )7(
اختبار  T-Test  لحساب الفرق بين متوسطات  الجنس ) الذكور والإناث( 

على الأبعاد الثلاثة للآثار )الاجتماعية والنفسية والكلية(. 

درجة الحريةقيمة )ت(الأبعاد
مستوى الدلالةمتوسط العينة

(sig) p. value الإناث الذكور

000.**4.45218015.566.35النفسية

0.15218017.077.10.880الاجتماعية

010.**2.567180112.6213.44الكلية

** دالة إحصائيا عند مستوى )0.01(. 

يلاحظ من جدول )8( أن هناك فروقاً دالة إحصائياً بين الذكور والإناث على البعد النفسي، 
لصالح الإناث، حيث أن قيمة  p. value أقل من 0.01 بينما لا توجد فروق بين الذكور والإناث 
على البعد الاجتماعي، كما توجد فروفاً دالة إحصائياً بين الذكور والإناث على البعد الكلي، لصالح 

الإناث حيث أن قيمة  p. value أقل من 0.01 . 
ويمكننا تفسير نتيجة التساؤل الثاني: من خلال نتائج التساؤل الثاني للدراسة الحالية، يبدو أن 
الإناث كن أكثر تأثراً بجائحة كورونا على الجانب النفسي والكلي من الذكور، وربما يرجع ذلك 
لطبيعة شخصية الفتيات، وأنهن أكثر عاطفية، وميل نحو الخوف من الفقدان أو الموت، والقلق 
من الإصابة بالعدوى، والشعور بالملل نتيجة البعد عن المدرسة، وضعف المشاركات الاجتماعية 
المباشرة، وتلك كلها مؤشرات نفسية لتأثير فيروس كورونا على الطالبات خاصة. كما يمكن تفسير 
تلك النتيجة أيضاً بأن الفتيات ليس لديهن متسع من الوقت أو المهام أو الأنشطة المتنوعة لتمارسها 
كلياً أم  داخل البيت أثناء الجائحة، وخاصة في فترة الحظر التي مرت بها البلاد سواء كان حظراً 
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الذين يمتلكون تلك الخيارات، فهم أكثر حرية وأكثر تنوعاً في  الذكور  النقيض من  جزئياً؛ على 
الأنشطة والممارسات الحياتية اليومية، حتى في أوقات الحظر. 

وفقاً  الطلبة؛  درجات  متوسط  بين  إحصائيًا  دالة  فروقاً  هناك  هل  الثالث:  التساؤل  نتيجة 
كورونا  لجائحة  والنفسية  الاجتماعية  الآثار  حيث  من  كويتي(  غير  )كويتي-  الجنسية  لمتغير 

COVID-19؟ 

جدول )8(
اختبار  T-Test لحساب الفرق بين متوسطات  الجنسية )كويتي / غير كويتي( 

على الأبعاد الثلاثة للآثار )الاجتماعية والنفسية والكلية(. 

درجة الحريةقيمة )ت(الأبعاد
مستوى الدلالةمتوسط العينة

(sig) p. value غير كويتي كويتي

11118015.965.92.911.النفسية

1.13018017.057.38.258الاجتماعية

584180113.0013.31.559.الكلية

يلاحظ من جدول )8( أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً بين الطالب الكويتي وبين الطالب غير 
الكويتي على الأبعاد الثلاثة.

الكويتيين  غير  الطلبة  نسبة  تفوق   %88.7 الكويتيين  الطلبة  نسبة  بأن  ذلك  تفسير  ويمكن 
10.3%، كما أن الجميع قد تأثر بالجائحة رغم اختلاف الجنسية، بين كويتي وغير كويتي، وهذا يدل 
على أن الأزمات- خاصة الصحية- لا تفرق بين الأجناس والكل سواء. إذن تتفق نتيجة التساؤل 
الثالث مع نتيجة التساؤل الأول من حيث عدم ارتباط تأثير جائحة كورونا بمتغير الجنسية، فمنطقة 
 %7.9 الكويتية  غير  الطالبة  نسبة  مع   %8.9 الكويتي  الطالب  نسبة  بها  تقاربت  مثلًا  الفروانية 
وكلاهما تأثر سلباً بالجائحة، واحتلت المرتبة الثانية في كل من البعد الاجتماعي والبعد الكلي، وهذا 

يشير إلى أنه لا يوجد تأثير لجائحة كورونا، يٌعزى إلى متغير الجنسية )كويتي/ غير كويتي(.



32

covid-19 الآثار الاجتماعية والنفسية لجائحة كورونا

وفقاً  الطلبة  درجات  متوسط  بين  إحصائيًا  دالة  فروقاً  هناك  هل  الرابع:  التساؤل  نتيجة 
والنفسية لجائحة كورونا  الاجتماعية  الآثار  التاسع( من حيث  )الثامن -  الدراسي  الصف  لمتغير 

COVID-19؟ 

جدول )9(
اختبار  T-Test لحساب الفرق بين متوسطات الصفوف الدراسية 

على الأبعاد الثلاثة للآثار )الاجتماعية والنفسية والكلية( 

درجة الحريةقيمة )ت(الأبعاد
مستوى الدلالةمتوسط العينة

(sig) p. value الصف التاسع الصف الثامن

02418015.965.95.981.النفسية

018.*2.36918016.877.30الاجتماعية

1.286180112.8313.24.199الكلية

** دالة إحصائيا عند مستوى )0.01(. 

الثامن وطلبة الصف  يلاحظ من جدول )9( أن هناك فروقاً دالة إحصائياً بين طلبة الصف 
p. value أقل من  البعد الاجتماعي، حيث أن قيمة   التاسع على  التاسع، لصالح طلبة الصف 
0.05؛ بينما لا توجد فروق بين بين طلبة الصف الثامن وطلبة الصف التاسع على البعد النفسي 

والكلي.
ويمكن تفسير ذلك بأن الجوانب الاجتماعية لتأثير فيروس كورونا تعتمد بدرجة ما على الإدراك 
والوعي المرتبطان بالعمر وإن كان بدرجة قليلة بين الصفين الثامن والتاسع؛ إلا أنه ظهر بالجوانب 
الاجتماعية بشكل دال لصالح طلبة الصف التاسع: كإدراك وجود مشكلات اجتماعية داخل الأسرة، 
مع  العلاقات  وانخفاض  الرياضية،  الأنشطة  ممارسة  وضعف  الإلكترونية،  بالأجهزة  والتعلق 

الأصدقاء، وغيرها من الأنشطة المرتبطة إلى حد ما بمتغير العمر.
وعلى العموم لا توجد فروقاً دالة بين الطلبة على البعد الكلي وفقاً لمتغير الصف؛ نظراً لتقارب المرحلة 

بشكل كبير، ويبدو أنه كان من المناسب اختيار مرحلتين متباعدتين إلى حد ما في الدراسة الحالية.
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تعقيب على نتائج الدراسة:
يتضح من نتائج الدراسة الحالية وجود تأثير سلبي لجائحة كورونا على الطلبة بالمرحلة المتوسطة 
زيادة  الاجتماعية في:  الجوانب  وتتمثل  والنفسية،  الاجتماعية  الجوانب  -خاصة-  الكويت  بدولة 
مع  المباشرة  العلاقة  من  قلل  المنزلي  الحجر  وأن  مفرط،  بشكل  الإلكترونية  الأجهزة  استخدام 
الأصدقاء، والشعور بوجود مشكلات داخل الأسرة، وقضاء معظم الوقت أمام شاشات التليفون، 
والتلفاز، بالإضافة إلى قلة ممارسة النشاط الرياضي المفضل لدى الطالب في هذه المرحلة العمرية. 
 Palacio-Ortiz et ودراسة Guessoum et al. (2020( وهذه النتائج تتفق مع دراسات

 al.  2020
بينما تتمثل الجوانب النفسية في الشعور بالخوف من الفقدان )الموت( بسبب جائحة كورونا، 
والغضب، والخوف والتوتر من خطر الإصابة بالفيروس، والشعور بالملل النفسي جراء الابتعاد 
عن المدرسة، واضطرابات في النوم، والضجر، وهذه النتائج تتفق مع دراسات: الفقي وأبو الفتوح 
 ،Esposito et al. (2021( ودراسة ، Palacio-Ortiz et al. (2020( ودراسة ،)2020(

Liu et al. (2021(. ودراسة ،Li and Wang (2020( ودراسة

التوصيات: من خلال نتائج الدراسة الحالية نوصي بما يلي:
- �إجراء المزيد من الدراسات حول تأثير جائحة كورونا COVID-19 خاصة على النواحي 

النفسية والاجتماعية والأكاديمية، لدى الطلبة بجميع المراحل التعليمية.
- �حصر حالات الطلاب الذين يعانون من أزمات نفسية واجتماعية جراء تأثير فيروس كورونا 

من جانب الاختصاصي النفسي والاجتماعي.
للطلبة  والاجتماعي  النفسي  الاختصاصي  جانب  من  والعلاجية  الإرشادية  الخطط  - �وضع 
الذين تأثروا بشكل كبير بجائحة كورونا، خاصة الجوانب التي كشفت عنها نتائج الدراسة 

الحالية.
- � تفعيل دور الاختصاصي النفسي والاجتماعي، للعمل مع حالات الطلبة من خلال الدور 

الوقائي والإرشادي للباحث.
القلق-  قبيل:  من  مشكلات  على  والاجتماعي  النفسي  الاختصاصي  قبل  من  - �التركيز 
الاضطرابات الانفعالية كالغضب والكآبة- الاستخدام المفرط للشاشات- الشعور بالملل- 

صعوبات التركيز والانتباه.
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- �توعية أولياء الأمور بأهمية توفير بيئة مناسبة صحياً ونفسياً لأبنائنا الطلبة، من خلال الابتعاد 
عن المشاحنات الأسرية، وبث روح التفاؤل والطمأنينة في نفوس الأبناء.

حدة  لخفض  جيدة  أساليب  جميعها  الدعم  ومجموعات  والرسم  والقراءة  باللعب  - �العلاج 
الكآبة والملل والاضطرابات الانفعالية، لدى الطلبة خاصة صغار السن.

والباحثات، لخفض  الباحثين  قبل  النفسي والاجتماعي من  فنيات الإرشاد والعلاج  - �تطبيق 
التأثير النفسي والاجتماعي السلبي على أبنائنا الطلبة، الناجم عن جائحة كورونا.

الإجراءات الاحترازية،  الاعتبار  الأخذ في  تدريجياً مع  اللاصفية  المدرسية  الأنشطة  - �تفعيل 
لتخفيف حدة التوتر والقلق لدى الطلبة خاصة الأطفال.

التخطيط الجيد لطريقة  بالجائحة من خلال  تتعلق  أو مستجدات  - �الاستعداد لأي طوارئ، 
العمل مع الطلاب، ووضع الاستراتيجيات المناسبة في التدريب والإرشاد والعلاج النفسي 

والاجتماعي تحت أي ظروف طارئة أو مستجدة.
بسلام  الأزمة  هذه  من  للخروج  الطلبة  أبنائنا  لمساعدة  بالدولة؛  المؤسسات  جميع  - �تكاتف 
تتفق  عملية  وخطط  جديدة،  رؤية  وضع  خلال:  من  وجسدية  واجتماعية  نفسية  وصحة 
والرياضية  والصحية  والتعليمية  التربوية  الأصعدة:  كافة  على  والطوارئ  المستجدات  مع 

والترفيهية. 
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وفي الختام...

تٌعد الدراسة الحالية مختلفة- إلى حد ما- عن الدراسات السابقة في هذا الإطار؛ نظراً لاعتمادها 
به  مروا  بما  وشعوراً  وإدراكاً  وعياً  أكثر  فهم  أنفسهم  الطلبة  قبل  من  الذاتي  التقرير  أسلوب  على 
من خبرات انفعالية تتعلق بجائحة كورونا )COVID- 19(. كما أنها اشتملت على عينة كبيرة 
الدراسة على  اعتمدت  وأيضا  بشكل ملائم.  التعليمية  والمناطق  العمرية والجنس  للمرحلة  ممثلة 

الاستبانة التي يجيب عنها الطالب نفسه في المدارس  .

الدراسة  أننا في   نرى  العمل، ولذلك  تطوير  يساعد على  الذاتي  النقد  أن  بالذكر  الجدير  ومن 
بالمرحلة  والتاسع(  الثامن  الصف   ( للغاية  متقاربة  عمرية  مرحلة  من  عينة  باختيار  قمنا  الحالية 
المثال  الدراسية على سبيل  المراحل  تعدد  إلى  بحاجة  كنا  لذا   ، العام  التعليم  مدارس  المتوسطة في 
)المتوسطة والثانوية(، كما أننا لم نقم بإدراج بنود بالاستبانة تقيس الآثار الأكاديمية للجائحة؛ رغم 

  .)COVID- 19( أنها قد ترتبط بشكل كبير بالآثار السلبية لجائحة كورونا
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